Bilateralna Integracja - program szkolny

Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie ,Tecza Serc”
zaprasza na szkolenie:

Adresaci szkolenia:

nauczyciele wychowania przedszkolnego

nauczyciele nauczania zintegrowanego

pedagodzy wspierajgcy

specjalisci terapii pedagogicznej

nauczyciele wychowania fizycznego

terapeuci integracji sensorycznej

psycholodzy

logopedzi

osoby pracujace z dzie¢mi, ktédre majg problemy z: zaburzeniami integracji sensorycznej,
nadpobudliwoscig psychoruchowsg, z koncentracjg uwagi, zapamietywaniem i trudnos$ciami
szkolnymi

wszystkie osoby zainteresowane tematyka

Termin szkolenia: 12-13 listopada 2022 r. (razem 16 godz. dydaktycznych)
Sobota 09.00 - 16.00
Niedziela 09.00 - 14.00

Koszt szkolenia: 550,00 zt/osoba

Miejsce szkolenia:

Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie ,Tecza Serc”

ul. Kolumba 60, 70-035 Szczecin, tel. 91 433 27 27,508 170 803
www.teczaserc.pl, e-mail: sekretariat@teczaserc.pl



mailto:sekretariat@teczaserc.pl

Prowadzenie: mgr Ewa Redmer

e Terapeutai Trener Neurorozwoju INPP (certyfikat i licencja INPP)

e Terapeuta Treningu Stuchowego Indywidualnej Stymulacji Stuchu dr K. Johansena
(certyfikat Provider von JIAS) oraz provider Neuroflow

e Terapeuta Integracji Bilateralnej i trener metody Bilateralnej Integracji — program
szkolny

e Trener ART (Treningu Zastepowania Agres;ji)

e Terapeuta Kinezjologii Edukacyjnej

e Diagnosta MFDR (Monachijskiej Funkcjonalnej Diagnostyki Rozwojowej)

e Terapeuta i trener programu FAStryga (prowadzi terapie dzieci z FASD, prowadzi szkolenia
dotyczgce problematyki FASD, cztonek zespotu diagnostycznego FASD).

Informacja o programie:

Metoda integracji bilateralnej opracowana zostata przez p. Sheile Dobie OBE, aby nie$¢ pomoc
dzieciom, nastolatkom i dorostym ze specyficznymi trudnosciami w nauce i/lub zachowaniu, a takze
tym osobom, ktére nie sg w stanie w petni realizowac¢ swojego potencjatu.

Bardzo korzystne jest taczenie ¢wiczen z integracji bilateralnej z innymi programami
ruchowymi np. programem ¢wiczen INPP dr Sally Goddard-Blythe lub programem integracji
sensoryczne;.

Cechg charakterystyczng programu Bl jest hamowanie nieprawidtowych aktywnosci i
wprowadzenie w ich miejsce prawidtowych wzorcow ruchowych. Dziecko poznaje nie tylko swoje
ciato i jego potozenie w przestrzeni, ale réwniez w wyniku treningu umie tgczy¢ wykonywanie wielu
czynnosci naraz (wielozadaniowosc). Poprawia sie rOwnowaga statyczna i dynamiczna, lepsza staje
sie kontrola postawy, lepsza wspotpraca miedzy potkulami, nastepuje poprawa wspotpracy ciata w
obrebie goéra—-dot, lewo-prawo, przod-tyt, poprawa poczucia kierunku, poprawa pamieci
sekwencyjnej i planowania ruchu, poprawa funkcji fizycznych, umiejetnosci poznawczych, percepcji,
dyskryminacji, uwagi i pamieci.

To cykl ¢wiczen ruchowych, ktéry pobudza moézg do bardziej efektywnego i szybszego
przetwarzania bodzcéw.

Program szkolenia:
1. Coto jest Integracja Bilateralna (BI) ?
2. Do kogo skierowany jest program Bl ?
3. Symptomy zaburzen obustronnej integracji
4. Program éwiczen ruchowych wzmacniajacy integracje bilateralng
® Omdwienie wybranych testow (dostosowane sg do mozliwosci i czasu w placéwce
szkolnej, przedszkolnej) - éwiczenia praktyczne
® Korzysci ptyngce z éwiczen
® Cwiczenia poprawiajace $wiadomos¢ ciata (¢wiczenia praktyczne)
@® Ksztatcenie schematu ciata (¢wiczenia praktyczne)
5. Omowienie przypadkow (potgczone z prezentacjg krétkich filmikow).



Uczestnicy szkolenia otrzymuijg:

1. Zaswiadczenie o udziale w szkoleniu uprawniajgce do prowadzenia zajec¢ grupowych
w szkole i przedszkolu wg metody Bilateralnej Integracji Sheila Dobie

2. Materiaty szkoleniowe

Zgtoszenia przyjmujemy do dnia 02.11.2022r. (o przyjeciu decyduje kolejnosé wptat):

° e-mail: ewa.redmer@teczaserc.pl
° telefonicznie: 502 916 849
. lub na karcie zgtoszeniowe] (w zataczeniu)

Uwaga: Prosimy o wygodny stroj, ¢wiczenia wykonujemy bez obuwia (wskazane skarpety
lub skarpeto-kapcie). Karimaty sg dostepne na miejscu.

Wohptaty nalezy dokonac do dnia 02.11.2022r. na konto Fundacji:

Bank PEKAO SA | O/Szczecin 26124038131111001013293027

z dopiskiem ,,Szkolenie — Bilateralna Integracja”, z podaniem imienia i nazwiska uczestnika
szkolenia

Adres:

Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie , Tecza Serc”, ul. Kolumba 60, 70-035 Szczecin

Informacja o organizatorze szkolenia:

ZACHODNIOPOMORSKA FUNDACJA POMOCY RODZINIE , TECZA SERC” zarejestrowana
zostata w dniu 7.02.2007 r. pod numerem KRS 0000272024. W styczniu 2008 r. uzyskata
status organizacji pozytku publicznego. Celem gtéwnym Fundacji jest wspieranie dzieci i
rodzin z rodzinnej opieki zastepczej oraz udzielanie wszechstronnej pomocy dzieciom i rodzinom z
problemami.

Od poczatku naszej dziatalnosci wspieramy rodziny zastepcze i adopcyjne oraz dzieci
w nich przebywajgce poprzez réznego rodzaju formy np.: wczasy socjoterapeutyczne dla
rodzin, turnusy i obozy terapeutyczne dla dzieci, warsztaty i szkolenia, grupy wsparcia,
poradnictwo i terapie specjalistyczne.

W 2007 roku rozpoczelismy dziatalno$é edukacyjng z zakresu abstynencji w czasie
cigzy. Od 2009 roku prowadzimy prace diagnostyczng i terapeutyczng dzieci z Ptodowym
Zespotem Alkoholowym oraz wspieramy ich rodzicow/opiekunéw. Dziatania te wykonujemy
w ramach OSRODKA DIAGNOZY | TERAPII FAS.

W 2013 r. utworzyliSsmy CENTRUM WSPIERANIA ROZWOJU DZIECKA | RODZINY, gdzie
dzieci i rodziny (biologiczne, zastepcze i adopcyjne) mogg uzyskac specjalistyczng pomoc oraz
podjelisSmy prace profilaktyczno — terapeutyczng z miodziezg zagrozong wykluczeniem
spotecznym. Prowadzimy szereg szkolen podnoszacych kwalifikacje rodzicéw i specjalistow.

Razem z mtodymi ludZmi wyremontowalismy pomieszczenia, w ktérych od 2015 r. do
korica 2018 r. prowadzilismy Specjalistyczng Placéwke Wsparcia Dziennego ,Kat”. Obecnie
kierujemy MtODZIEZOWYM OSRODEKIEM TERAPII | PROFILAKTYKI.

Wiecej informacji na stronie www.teczaserc.pl
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